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72 CROSS DE NAVIDAD UNIVERSIDAD DE MALAGA 2021

FECHA:
SABADO 18 DE DICIEMBRE DE 2021 — 11:00 HORAS

LUGAR:
COMPLEJO DEPORTIVO UNIVERSITARIO
CIRCUITO DE CARRERAY PISTA DE ATLETISMO

FORMULARIO DE INSCRIPCION:
Te puedes inscribir rellenando el formulario web.

PRECIO DE INSCRIPCION Y MEDIO DE PAGO:

El pago de la inscripcion se realizard obtenido un ticket por valor de 1,00 € en la
maquina de ticket, situada en la segunda planta del Complejo Deportivo Universitario,
el mismo dia de la prueba.

CIERRE DE INSCRIPCIONES:

Via web: Miércoles, 15 de diciembre a las 24:00 horas.

Complejo Deportivo: el mismo dia de la prueba en la cdmara de llamada situada en la
pista de atletismo, hasta el inicio de la carrera de cada categoria.

El juez de competicion determinara si hay capacidad para inscripciones de ultima hora,
fuera del plazo web.

ENTREGA DE DORSALES:

Para la retirada del dorsal se debera entregar el ticket obtenido en lamaquina.

La entrega de dorsales se realizara el sdbado, 18 de diciembre de 2021 a partir de las
09:30 horas, en el puesto de control de acceso de la pista de atletismo.

Complejo Deportivo Universitario.

b Campus de Teatinos, S/N. 29071.

— 1501400t B Tel.: 951 9530 30 Fax: 951 95 30 31
EFQM ®E BUREAU VERITAS E-mail: deportes@uma.es

Recognised for excellence 9“"“" quUOl

EXCELENCIA. 400% 4 star
EUROPEA ™ EFGi




¥ -5 UN |\/ERS|DAD [~ Vicerrectorado de Estudiantes y Deporte
X ufzqcﬁg;;: DE MALAGA ANDALLUCIA TeCH Servicio de Deporte Universitario

Campus de Excelencia Internacional

CATEGORIAS
CATEGORIAS FECHA DE NACIMIENTO
SUB 8 Femenina y Masculina Nacimiento en 2014 y posteriores
SUB 10 Femenina y Masculina Nacimiento en 2012 y 2013
SUB 12 Femenina y Masculina Nacimiento en 2010y 2011
SUB 14 Femenina y Masculina Nacimiento en 2008 y 2009
SUB 16 Femenina y Masculina Nacimiento en 2006 y 2007
SUB 18 Femenina y Masculina Nacimiento en 2004 y 2005
SUB 20 Femenina y Masculina Nacimiento en 2002 y 2003
SUB 23 Femenina y Masculina Nacimiento en 1999 — 2000 - 2001
SENIOR Femenina y Masculina Nacimiento en 1998 hasta Master
MASTER 1 Femenina y Masculina +35
MASTER 2 Femenina y Masculina +50
Comunidad Universitaria ) ) o
Femenina y Masculina Pertenecer a la Comunidad Universitaria
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PROGRAMA DEPORTIVO:
. CAMARA HORA DE
CATEGORIAS DISTANCIA VUELTAS
LLAMADA SALIDA
SUB20- M-SUB23 M 1 vuelta a la pista + 5 al
, 5620 M * aaap 11.50 11.00
SENIOR M - MASTER M circuito azul
SUBI8MyF 1 vuelta a la pista + 3 al
vuelta a la pista a
SUB20F-SUB23F 3740 M * . P 11.30 11.40
, circuito azul
SENIOR F - MASTER F
ENTREGA DE TROFEOS 12.10
SUB14 My F 1 vuelta a la pista + 2 al
y 1500 M =SB 12.25 12.30
SUB16 My F circuito rojo
1 vuelta a la pista + 1 al
SUB12MyF 1000 M aalapist 12.40 12.45
circuito rojo
Salida del 200m
SUB10OMYF 800 M o _ 12.50 12.55
+ 1 vuelta circuito rojo
SUB8MyYF 600 M 1 vuelta circuito rojo 13.00 13.05
ENTREGA DE TROFEOS 13.15

* En esta prueba se establecera el ganador/a de la categoria Absoluta y la

Universitaria.

El programa deportivo podra sufrir variaciones

participacion final de corredores
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DESCRIPCION DEL CIRCUITO:

Las carreras se desarrollaran en su totalidad por el interior del Complejo Deportivo
Universitario, no saliendo en ningin momento a la via publica. La salida y la meta
estaran situadas en la salida de 50 m de la pista de atletismo.

Circuito ROJO. Saliendo desde la recta principal (salida del 50 m), se accede al circuito
natural por la izquierda volviendo a entrar a la pista por la zona cercana a la salida del
110 m.v.

Circuito AZUL. Saliendo desde la recta principal (salida del 50 m), se accede al circuito
natural por la izquierda, recorriendo el circuito perimetral por su camino mas largo
(por encima de las pistas de tenis), las vueltas indicadas para cada categoria. Al
finalizar la dltima vuelta accederdn a la pista de atletismo, teniendo que completar la
vuelta a la pista hasta meta, tal como indica el circuito AMARILLO.

CIRCUITO:

i
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Circulto ROJO—600 metros
Circuito AZUL—980 metros
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PREMIOS Y MEDALLAS

Los tres primeros clasificados de cada categoria serdn premiados con medallas y una
camiseta.

Trofeo para los tres primeros clasificados de las pruebas absolutas masculina vy
femenina.

Los premios son acumulables, es decir puedes ser el tercer clasificado en la prueba
Absoluta, segundo clasificado en la categoria Sub 23, y primero en la categoria
Universitaria.

La inscripcidn en esta prueba supone la total aceptacion de estas normas, pudiendo la
direccién, modificarlas por motivos organizativos.

NORMATIVA COVID

Para acceder a la instalacién, los participantes tendran que cumplir todas las medidas

COVID que el Servicio de Deportes tenga establecidas en ese momento; como rellenar
el Formulario de Localizacién Personal, toma de temperatura, o cualquier otra que se

establezca. El incumplimiento de tales medidas implicara la prohibicion de acceso a la

instalacion, y la descalificacidn de la competicion.

Como medidas especificas para esta prueba, los participantes deberan usar la
mascarilla de la siguiente forma:
e Acceso y circulacion por el interior y exterior del complejo deportivo
universitario, mascarilla obligatoria.
e Recogida de dorsales, mascarilla obligatoria.
e Calentamiento, mascarilla obligatoria.
e (Camara de llamaday linea de salida, mascarilla obligatoria.
e Tras la salida, y a partir de los primeros 50 metros, uso voluntario de la
mascarilla.
e Tras cruzar la linea de meta, mascarilla obligatoria.
e Entrega de premios, mascarilla obligatoria.

Informamos que los vestuarios de uso colectivo estaran abiertos. Recomendamos la
estancia en los mismos el menor tiempo posible.
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